
新座市立八石小学校

令和８年
 ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)

 ﾀﾝﾊﾟｸ質
(g)

五目ちらし寿司
鶏肉　油揚げ
高野豆腐

米　砂糖
干ししいたけ　にんじん
たけのこ　さやえんどう

酢　塩　清酒　みりん
しょうゆ 536

お祝いすまし汁
豆腐
かまぼこ（鶏卵不使用）

えのきたけ　長ねぎ 清酒　しょうゆ　塩

手作りりんごゼリー ゼラチン　粉寒天 砂糖 りんごジュース

関西風うどん
油揚げ
なると（鶏卵不使用）

うどん
にんじん　長ねぎ　小松菜
干ししいたけ

清酒　みりん　しょうゆ 522

かき揚げ えび　鶏卵 小麦粉　なたね油 玉ねぎ　ごぼう　春菊　にんじん 塩　ベーキングパウダー

ミニトマト ミニトマト

わかめご飯 炊き込みわかめ 米　ごま

揚げじゃがのそぼろあんかけ 鶏肉
じゃがいも　砂糖　なたね油
米サラダ油　でん粉

しょうが　にんじん
さやいんげん

清酒　しょうゆ　みりん

キャベツの即席漬け キャベツ　きゅうり 塩　しょうゆ 18.3

麦ご飯 米　麦

ハッシュドポーク 豚肉
米サラダ油　砂糖　バター
小麦粉

にんにく　玉ねぎ
マッシュルーム　トマトジュース

塩　こしょう　パプリカ粉
赤ワイン　ケチャップ
ウスターソース
中濃ソース　トマトピューレ

じゃこサラダ ちりめんじゃこ 米サラダ油　砂糖
キャベツ　ホールコーン　きゅうり
にんじん

しょうゆ　酢 22.8

アスパラとキャベツのペペロンチーノ ベーコン
スパゲティ　米サラダ油
オリーブ油

キャベツ　アスパラガス
エリンギ　パセリ　にんにく

塩　白ワイン　こしょう
しょうゆ　唐辛子 536

ポテチキサラダ 鶏肉
じゃがいも
マヨネーズ（鶏卵不使用）

きゅうり　にんじん
ホールコーン

塩　こしょう　酢
白ワイン 21.8

おかか入り混ぜご飯
油揚げ　かつお節
ちりめんじゃこ

米　米サラダ油　ごま にんじん 清酒　みりん　しょうゆ 610

鯖の塩焼き 鯖 塩

小松菜の辛子和え 砂糖　ごま油 もやし　小松菜　にんじん しょうゆ　辛子粉

カラマンダリン（なつみ） カラマンダリン（なつみ）

クロワッサン クロワッサン（鶏卵不使用）

チキンのハーブ焼き 鶏肉
白ワイン　塩　こしょう
オレガノ　バジル

グリーンサラダ 米サラダ油
枝豆　きゅうり　キャベツ
レモン果汁

酢　塩　こしょう
粒入りマスタード 27.4

野菜のクリームスープ
鶏肉　ベーコン
牛乳

米サラダ油　小麦粉
バター　生クリーム

にんじん　玉ねぎ　キャベツ
ホールコーン

塩　こしょう　白ワイン

ハムと卵のピラフ 鶏卵　ハム 米　米サラダ油 玉ねぎ　にんじん　ピーマン
白ワイン　塩　こしょう
しょうゆ 565

ミネストローネ ベーコン　大豆 砂糖　オリーブ油
にんにく　にんじん　玉ねぎ
セロリ　キャベツ　トマト

ケチャップ　しょうゆ
白ワイン　塩　こしょう
中濃ソース

21.5

コールスローサラダ 砂糖　米サラダ油
キャベツ　にんじん
ホールコーン

塩　こしょう　酢

麦ご飯 米　麦

マーボー豆腐 豚肉　豆腐　みそ
米サラダ油　ごま油
でん粉　砂糖

しょうが　にんにく
干ししいたけ　長ねぎ

清酒　しょうゆ　豆板醬
甜麵醬

中華風卵スープ 鶏肉　鶏卵　わかめ でん粉　ごま　ごま油 にんじん　玉ねぎ　キャベツ
清酒　塩　こしょう
しょうゆ 31.5

バターロール バターロール（鶏卵不使用）

ポテトのチーズソースかけ
ハム　チーズ
牛乳

じゃがいも　なたね油
米サラダ油　バター
小麦粉　生クリーム

パセリ 白ワイン　塩　こしょう

トマト入り野菜スープ ベーコン　鶏肉 米サラダ油　砂糖
にんにく　にんじん　玉ねぎ
セロリ　トマト

塩　こしょう　しょうゆ
赤ワイン　ケチャップ
中濃ソース

24.3

カレーライス 豚肉
米　麦　米サラダ油
じゃがいも　小麦粉
はちみつ

しょうが　にんにく　にんじん
玉ねぎ

赤ワイン　塩　こしょう
ケチャップ　カレー粉
しょうゆ　中濃ソース
ウスターソース

630

海藻サラダ 海藻ミックス
米サラダ油　砂糖
サラダこんにゃく

にんじん　きゅうり　キャベツ
ホールコーン

しょうゆ　こしょう　酢 19.9

ご飯 米

豚肉のにんにく風味揚げ 豚肉 でん粉　なたね油 にんにく　しょうが 清酒　しょうゆ

切干大根のピリ辛炒め 豚肉 米サラダ油　砂糖
切干大根　長ねぎ　小松菜
しょうが　にんにく

豆板醬　しょうゆ　清酒

若竹汁 豆腐　わかめ たけのこ　えのきたけ　長ねぎ 清酒　塩　しょうゆ

塩ラーメン 豚肉
中華麺　ごま油
米サラダ油　ごま

しょうが　にんにく　にんじん
干ししいたけ　キャベツ　もやし
ホールコーン　小松菜　長ねぎ

塩　清酒　こしょう
しょうゆ 642

手作り餃子 豚肉
餃子の皮　なたね油
でん粉　ごま油　小麦粉

にら　しょうが　にんにく
キャベツ

塩　こしょう　しょうゆ
清酒

空豆 空豆 塩

かつおと新しょうがの
混ぜご飯

かつお
米　でん粉　なたね油
砂糖　ごま

新しょうが　にんじん 清酒　みりん　しょうゆ 556

みそけんちん汁 豆腐　油揚げ　みそ 里芋　ごま油　こんにゃく　 ごぼう　にんじん　大根　長ねぎ 清酒　

清見オレンジ 清見オレンジ
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２５
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２０
（水）

７
（木） 20.2

１５
（金）
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（火）

１
（金）

18.9

１３
（水） 26.5

　　５月 給食予定献立表

日付 献　立　名 牛乳
お　　も　　な　　食　　品

血や肉や骨をつくる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる そのほか

イタリアの料理

中国の料理

大阪・京都の郷土料理

ジョア
（プレー

ン味）

飲む

ヨーグ

ルト

１年生が空豆

のさやむきを

します



 ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)

 ﾀﾝﾊﾟｸ質
(g)

ナポリタン ウインナー
スパゲティ　米サラダ油
オリーブ油

にんにく　玉ねぎ　にんじん
ピーマン

塩　こしょう　ウスターソース
中濃ソース　ケチャップ
トマトピューレ

547

豆ハムサラダ ハム 米サラダ油
キャベツ　きゅうり　にんじん
玉ねぎ　枝豆

塩　こしょう　酢
しょうゆ
粒入りマスタード

22.1

ビビンバ
豚肉　高野豆腐
みそ

米　米サラダ油　ごま油
砂糖

しょうが　にんにく　長ねぎ
にんじん　小松菜　もやし

清酒　しょうゆ　豆板醬
みりん　塩
コチュジャン

558

具だくさんわかめスープ わかめ　鶏肉 ごま　ごま油 にんじん　玉ねぎ　キャベツ
清酒　塩　こしょう
しょうゆ 24.7

手作りみかんゼリー ゼラチン　粉寒天 砂糖 みかんジュース

グリンピースご飯 米　米サラダ油 グリンピース 清酒　塩

かつおの新玉
ソースがけ

かつお
でん粉　小麦粉　なたね油
砂糖

にんにく　しょうが　新玉ねぎ しょうゆ　清酒　塩　酢

ごま和え ごま　砂糖 もやし　にんじん　小松菜 しょうゆ　清酒

冷凍みかん 冷凍みかん

麦ご飯 米　麦

まぐろと小松菜の甘辛炒め まぐろ なたね油　でん粉　砂糖 ごぼう　小松菜　しょうが 清酒　しょうゆ　みりん

じゃがいもと厚揚げのみそ汁 生揚げ　みそ じゃがいも 長ねぎ　玉ねぎ 清酒　みりん 23.4

※栄養価は中学年の値です。その値に低学年は０．８、高学年は１．２を乗じたものが目安です。

※食材料は、国産のものを出来るだけ使うようにしています。今月の地場野菜は、鈴木農園さん（野火止）から、小松菜

　が届きます。

２９
（金）

593

※今月の郷土料理は、近畿地方の郷土料理です。大阪・京都の「関西風うどん」（７日）が出ます。

※献立は都合により変更することがあります。あらかじめご了承ください。

２８
（木）

555

27.3

日付 献　立　名 牛乳
お　　も　　な　　食　　品

血や肉や骨をつくる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる そのほか

２７
（水）

２６
（火）

韓国の料理

２５日と２８日に出ます。

旬の魚を美味しくいただき

ましょう！

２２日に茹でたそら豆に塩を

ふって出します。
栄養満点のそら豆をいただきま
しょう！

２年生がグリンピース

のさやむきをします

グリンピースはさやえんどうの一種で、
実の部分を食べる食材です。カロテンや

ビタミンC、食物繊維が多いのが特徴です。
冷凍食品や缶詰にも加工されていますが、
旬の季節にとったばかりのグリンピース

は一番おいしいので
豆ごはんやスープな

ど、いろいろな料理
で食べてみましょう。

２８日にごはんと混ぜて出
します。
旬の食材を味わっていただ
きましょう！


