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令和７年５月２２日 

そらまめについて 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の「そらまめ」は、１年生
ねんせい

に、 

さやから出
だ

してもらいました。 

そのため、とても 新鮮
しんせん

なものをみんなで食
た

べることができます。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

では、洗
あら

って、茹
ゆ

で、塩
しお

を 

をふりました。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を、味
あじ

わってください。 

ここで、ミニクイズです。そらまめには、二
ふた

つ漢字
か ん じ

があり空
そら

・ま

たは蚕
かいこ

に豆
まめ

と書
か

きます。鞘
さや

が蚕
かいこ

が作
つく

る繭
まゆ

のようであることが理由
り ゆ う

ですが、もう一
ひと

つの空
そら

に豆
まめ

と書
か

く理由
り ゆ う

は、なぜでしょう。      

Ａ: さやが上向
う わ む

きになる    

Ｂ:天
てん

に昇
のぼ

るくらいのおいしさ  

Ｃ: 高
たか

い場所
ば し ょ

にさやができる 

 

 正解
せいかい

は…Ａ: さやが上向
う わ む

きになる  でした。 

ただし、収穫
しゅうかく

が近
ちか

くなると豆
まめ

の重
おも

みで下向
し た む

きになってきます。 

 一生懸命
いっしょうけんめい

にさやをむいてくれた一年生
いちねんせい

と調理
ちょうり

して下
くだ

さった

調理員
ちょうりいん

さんに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、残
のこ

さずおいしくいただきまし

ょう！ 


