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新座市立八石小学校

ご入学⑲ご進級おめでとうございます
また、学校給食は栄養のバランスのとれた食事をすることにより、望ましい食習慣を身につけて健康な

身体をつくることや、友達と楽しく食事をしたり一緒に準備や後片付けをすることにより、望ましい人間

関係を育てることを目的としています。

学校給食のねらいとして、 7つの目標が定められています。
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これから梅雨の時期を迎え、食中毒も多く発生しやすくなります。手洗いをきちんとして、衛生管理に

努めましょう。また、 「早寝。早起き・朝ご信教」雪実施して、体調管理には十分注意しましょう。

6月は「食育月間」・毎月1 9日は「食育の目」です。平成1 7年に「食育基本法」が制定・施行され、

「食育推進基本計画」により定められました。 「食」は、生きていくうえでの基本であり、陸全な食生活

を送ることはとても大切です。特に子どもたちにとっては、心身の成長に大きな影響を与えます。この機

会に、毎日食べている身近な「食」について、家族で話し合ってみましょう。
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*新鮮な新座の野菜が給食に登場! !

今年度も、新座市内の生産者のご協力により、八石小の給食にとれたての新鮮な野菜を使わせていただ

きます。

6月は、 「小松菜」 「人参」などをおいしく調理して給食に使わせていただきます。

生産者の方々は、給食のために使用する野菜を震薬などできるかきり使わないで(減農薬栽培と言いま

す)大変な苦労をして野菜などを作ってくれています。生産者や給食を作ってくださるたくさんの方々に

感謝の気持ちを込めて、残さず食べましょう。

埼玉県で生産された食材もお知らせします。牛乳・米・味噌・しょうゆ・パン。麺・こんにゃく・生ク

リームなどです。


